
 

 

Opracowano na podstawie materiałów udostępnionych przez urzędy wojewódzkie 

Oddział Międzyuczelniany PTTK w Warszawie http://szkolenia.om.pttk.pl 

1 

Egzamin dla kandydatów na przewodników terenowych 

województwo podlaskie 

22.06.2004 r. — część ustna 

 

Zestaw I 

 1. Podaj najważniejsze informacje o kościele św. Rocha w Białymstoku. 

 2. Scharakteryzuj Park Krajobrazowy Puszczy Knyszyńskiej. 

 3. Zaprezentuj postać gen. Prądzyński i jego związki z woj. podlaskim. 

Zestaw II 

 1. Omów historię i zabytki Tykocina. 

 2. Zaproponuj program trzydniowej wycieczki w klasie licealnej zimą po woj. podlaskim. 

 3. Jak należy usztywnić kończynę górną po prawdopodobnym złamaniu podczas wycieczki? 

Zestaw III 

 Omów historię, zabytki i obiekty godne zwiedzania w Choroszczy? 

 Zaprezentuj postać i działalność Zygmunta Glogera. 

 Opisz postępowanie metodyczne z grupą w trakcie zwiedzania muzeum. 

Zestaw IV 

 1. Omów przebieg „szlaku tatarskiego” i historię osadnictwa tatarskiego. 

 2. Przedstaw walory Suwalskiego Parku Krajobrazowego. 

 3. Jak należy tamować krwotok z okolicy przedramienia? 

Zestaw V 

 1. Omów historię, zabytki i obiekty godne zwiedzania w Supraślu. 

 2. Jak przygotować grupę przed wejściem na cmentarz? 

 3. Co powinno znajdować się w składzie podstawowym apteczki w czasie wycieczki? 
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Zestaw VI 

 1. Omów historię, zabytki i obiekty godne zwiedzania w Białymstoku. 

 2. Wymień cele ochronne parków narodowych woj. podlaskiego. 

 3. Opisz w jaki sposób pomóc choremu z objawami padaczki — drgawki z utratą przytomności. 

Zestaw VII 

 1. Podaj najważniejsze informacje nt. Prawosławia? 

 2. Omów historię powstania Białowieskiego Parku Narodowego. 

 3. Jakie dokumenty powinien posiadać przewodnik oprowadzający grupę? 

Zestaw VIII 

 1. Omów historię, zabytki i obiekty godne zwiedzania w Łomży. 

 2. Czym zainteresujesz turystów na trasie Suwałki — Sejny? 

 3. W jaki sposób wykonujemy sztuczne oddychanie i masaż serca? 

Zestaw IX 

 1. Przedstaw zwięźle historię Białegostoku. 

 2. Opisz „szlak rękodzieła ludowego”. 

 3. Opisz wnętrze meczetu. 

Zestaw X 

 1. Scharakteryzuj woj. podlaskie. 

 2. Zaprezentuj sylwetkę Karola Brzostowskiego. 

 3. Wymień w kolejności — kogo powinien powiadomić przewodnik o zaistniałym wypadku au-
tokaru w trakcie wycieczki. 

Zestaw X 

 1. Przedstaw najważniejsze informacje mniejszości narodowe woj. podlaskiego. 

 2. Wymień interesujące obiekty, które można zobaczyć na trasie „obwodnicy narwiańskiej”. 

 3. Omów historię zakonu Bazylianów w Supraślu. 
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Zestaw XII 

 1. Wymień charakterystyczne cechy stylu gotyckiego i podaj przykłady budowli gotyckich w 
woj. podlaskim. 

 2. Wymień i krótko opisz obiekty zabytkowe w Drohiczynie. 

 3. Opisz co należy uczynić podczas złamania podudzia. 

Zestaw XIII 

 1. Wymień i krótko scharakteryzuj muzea w woj. podlaskim. 

 2. Czym zainteresujesz turystów na trasie Suwałki — Augustów — Grajewo — Łomża? 

 3. Podaj sposoby zapobiegania znużeniu fizycznemu i psychicznemu. 

Zestaw XIV 

 1. Podaj najważniejsze informacje z biologii żubra, opisz krótko historię ochrony i status 
obecny tego gatunku. 

 2. Czym zainteresujesz turystów na trasie Białystok — Bielsk Podlaski — Siemiatycze? 

 3. Jeden z uczestników dostaje silnego krwotoku z nosa. Jak należy mu pomóc? 

Zestaw XV 

 1. Omów styl klasycystyczny na wybranym przez siebie przykładzie. 

 2. Omów krótko historię Siemiatycz i przedstaw jego związki Anną z Sapiehów Jabłonowską? 

 3. Wymień i krótko scharakteryzuj skanseny w woj. podlaskim. 

Zestaw XV 

 1. Omów walory turystyczne rzek woj. podlaskiego. 

 2. Jak powinien zachować się przewodnik w sytuacji, gdy jednemu z uczestników kleszcz wbi-
je się w ciało. 

 3. Wymień i krótko omów obiekty warte zwiedzenia na trasie Drohiczyn — Siemiatycze — 
Mielnik. 

Zestaw XVII 

 1. Omów styl barokowy na wybranym przez siebie przykładzie. 

 2. Omów zabytki kultury ludowej Kurpiów. 

 3. Scharakteryzuj Wigierski Park Narodowy. 

http://www.skpt.om.pttk.pl/
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Zestaw XVIII 

 1. Po ugryzieniu owada występuje obrzęk ręki. W jaki sposób można pomóc poszkodowanemu 
turyście? 

 2. Podaj najważniejsze informacje o Sejnach i jego zabytkach? 

 3. Zaproponuj program wycieczki do Białowieży? 

Zestaw XIX 

 1. Omów charakterystyczne elementy stylu romańskiego. 

 2. Jak ostrzegać grupę przed złodziejami? 

 3. Co warto pokazać wycieczce młodzieżowej na trasie Białystok — Krynki — Kruszyniany? 

Zestaw XX 

 1. Podaj najważniejsze informacje o sanktuariach maryjnych na terenie województwa podla-
skiego? 

 2. Omów wystrój wnętrz cerkwi prawosławnej na przykładzie cerkwi św. Mikołaja w Białym-
stoku. 

 3. Zaproponuj program wycieczki dla turystów interesujących się malarstwem. 

Zestaw XXI 

 1. Na jakie obiekty zwrócisz uwagę turystom na trasie Wizna — Drozdowo — Łomża — Nowo-
gród? 

 2. Wymień i krótko omów formy ochrony przyrody w woj. podlaskim. 

 3. Zaproponuj program i sposób organizacji wycieczki rowerowej 20–osobowej młodzieżowej 
grupy wokół jeziora Wigry. Jak to zorganizujesz? 

Zestaw XXII 

 1. Scharakteryzuj krótko Biebrzański Park Narodowy. 

 2. Na jakie obiekty zwrócisz uwagę turystom na trasie Augustów — Białystok? 

 3. Omów historię osadnictwa kamedułów na Wigrach. 

Zestaw XXIII 

 1. Co jest godne zwiedzenia w Studzienicznej. 

 2. Scharakteryzuj postać i działalność Adama Chętnika. 

 3. Wymień i krótko omów muzea przyrodnicze w woj. podlaskim. 
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Zestaw XXIV 

 1. Opisz walory przyrodnicze Łomżyńskiego Parku Kraj obrazowego. 

 2. Przedstaw styl neogotycki na wybranym przez siebie przykładzie. 

 3. Scharakteryzuj postać i działalność Ludwika Zamenhofa? 

Zestaw XXV 

 1. Proszę scharakteryzować puszcze woj. podlaskiego. 

 2. Co wiesz o Bielsku Podlaskim i jego zabytkach? 

 3. Proszę przedstawić historię budowy Kanału Augustowskiego. 

Zestaw XXVI 

 1. Przedstaw historię osadnictwa na Suwalszczyźnie. 

 2. Omów ścieżki przyrodnicze w Wigierskim Parku Narodowym. 

 3. Uczestnik wycieczki skarży się na bóle brzucha. W jaki sposób można mu pomóc? 

Zestaw XXVII 

 1. Wymień i krótko omów historię najstarszych miasta na Białostocczyźnie. 

 2. Zaproponuj wycieczkę wokół Suwalskiego Parku Krajobrazowego. 

 3. Zaproponuj przykład anegdoty łub dowcipu, który można zastosować podczas wycieczki 
turystycznej. 

Zestaw XXVIII 

 1. Opisz walory turystyczne Puszczy Augustowskiej. 

 2. Krótko omów historię Sejn. 

 3. Przedstaw krótko założenia Kodeksu Etyczne Przewodnika PTTK. 

Zestaw XXIX 

 1. Omów obrona „Odcinek Wizna” w 1939 roku? 

 2. Omów historię powstania przemysłu włókienniczego na Białostocczyźnie. 

 3. Podaj przykład jednej ze znanych Ci legend (dot. Drohiczyna, Wigier itp.). 

http://www.skpt.om.pttk.pl/
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Zestaw XXX 

 1. Co warto zwiedzić w Augustowie? 

 2. Omów główne szlaki komunikacyjne w woj. podlaskim. 

 3. Jak zapobiegać objawom choroby lokomocyjnej? 

Zestaw XXXI 

 1. Omów historię powstania kolei Warszawsko–Petersburskiej. 

 2. Wskaż miejsca upamiętniające bohaterów wojny obronnej 1939 roku na Suwalszczyźnie. 

 3. Omów walory turystyczne Pojezierza Suwalsko–Augustowskiego. 

Zestaw XXXII 

 1. Omów krótko pomniki w rezerwacie „Kozi Rynek”. 

 2. Co to są putta i gdzie występują? 

 3. Zaproponuj program wycieczki po Suwalszczyźnie dla osób niepełnosprawnych. 


